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HE ATALL D’INTRODUCCIO...

La musica és I'expressiéo més gran i genuina de |'esperit de I'ésser huma, tan basica
per al seu desenvolupament i la seva existéncia com ho és el llenguatge. A través
de la musica, els infants adquireixen major consciéncia de si mateixos, de I'entorn
i dels altres, i aprenen una forma valuosa de canalitzar i transformar les seves
emocions. Amb la musica, poden desenvolupar, de manera Unica, la seva
imaginacié i la sevainabastable creativitat, i en definitiva, viure una vida més plena
i felic.

La nostra capacitat d’aprendre mai és més alta que en el moment del naixement.
Naixem proveits de nombroses céel-lules especifiques per a cada sentit, que fan
possible que les nostres neurones estableixin connexions i circuits cerebrals
d’aprenentatge. Si aquestes cel-lules, en els moments critics del desenvolupament
cerebral, no sén utilitzades per establir les connexions relacionades amb el sentit
corresponent, es perden i mai poden ser recuperades, i serviran per reforcar altres
sentits. Per aixo, si els infants, en els seus primers mesos de vida, no tenen
I’oportunitat d’adquirir un vocabulari de sons, el sentit auditiu estara limitat per
sempre.

Les sessions de Musica per a nadons, de I'Escola Municipal de Musica de Palau-
solita i Plegamans, estan basades en la Teoria de I'aprenentatge musical (Music
Learning Theory, MLT), d’Edwin Gordon, music, investigador i pedagog nord-
america. En ella, Gordon descriu la forma d’aprendre musica i les etapes per les
quals va passant aquest procés d’assimilacid, i veu unes grans similituds entre la
manera d’aprendre la llengua materna i la manera d’aprendre musica: la musica
és un art auditiu i interpretatiu, i per tant, s’ha d’aprendre des de l'oida i la
captacié intuitiva de la logica interna que cohesiona el llenguatge de la musica, el
mateix que fem amb el llenguatge parlat.

A les sessions, els infants aprenen la musica experimentant-la, absorbint-la amb
el cos i la ment en permanent equilibri. | en tot moment, es respecta el seu propi
procés de maduracid, oferint un ritme d’aprenentatge adaptat a les necessitats
individuals de cada infant.



> COM ES UNA CLASSE?

Els infants de 0 a 3 anys assisteixen a classe acompanyats de la seva mare, del seu
pare o d’una persona amb la que el nen/a tingui un vincle afectiu.

La classe té una durada d’uns 45 minuts, amb una freqliéncia d’una sessi6 a la

setmana i un total de 10 classes al trimestre.

* Estructura:
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Cangé de benvinguda

Alternanga de recitats ritmics i cangons en diferents modes i métriques, amb
proposta d’activitats apropiades per al moment evolutiu de cada nen
Contrastos d’activitats, de textures i expressivitat de la musica, de colors, de
ritmes...

Silencis, espais, dialegs col-lectius i individuals, personalitzats per a cada infant
Rituals i repeticions a les que s’hi afegeixen variants

Materials senzills per als jocs que ajuden a captar I'atencié sense distreure-la
de la musica

Imitacid de les respostes dels infants, com a punt inicial de la comunicacié no
verbal

Cancgé de comiat

4 QUE FAN ELS ADULTS A LA CLASSE?

Participen en les activitats amb els nens

Aprenen les cancons i els recitats per poder cantar-los als nens a casa
Permeten als nens que responguin al seu aire

Acompanyen, atenen, recolzen, ajuden als seus fills
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T ESIMPORTANT...
Mantenir el silenci i I'atencio
Somriure i prendre contacte visual amb els infants, al fer activitats junts
No sentir-se forgat a tenir cap rendiment musical
Acceptar el ritme d’aprenentatge del seu fill/a i les seves respostes
No forcar al nen a fer alguna cosa
Guiar al nen cap a la comprensié dels rituals de la classe

Els adults sén responsables del benestar dels infants durant la sessié
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LIS QUE PODEN FER LES FAMILIES A CASA?

v’ Utilitzar les cancons i els recitats apresos a la classe per incloure’ls en les
activitats quotidianes dels infants

v Estar atents a les respostes musicals dels seus fills/es i aprendre a valorar-les

v’ Utilitzar la improvisacié ritmica i melddica com una forma de comunicacid no
verbal amb els infants

v Repetir als nens, freqiientment, els patrons tonals o ritmics que van aprenent
alaclasse

v Estimular al nen cap el moviment, el joc i la coordinacié amb la musica
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A QUE CAL PORTAR A CLASSE?

v" Roba comoda per poder-se moure amb llibertat
v' Mitjons antilliscants
v" I moltes ganes de passar-ho bé tots plegats amb la musica!



