MANIFEST DE LA SETMANA DE L’ESPORT FEMENI ‘LA REVOLUCIO 2023’

Benvolguts, benvolgudes,

Avui és per nosaltres un plaer ser aqui com ambaixadores de la setmana de |'esport femeni.

Avui us volem acostar una mica més |'experiéncia de les dotze patinadores que formen el grup de
xou petit del Club Patinatge Artistic Palau. Aquest grup es va crear el 2017 amb la motivacié i objectiu
impulsat per un grup de noies que buscaven iniciar un projecte col-lectiu que s'allunyava de la
individualitat del patinatge artistic i s'endinsava en el mén de I'espectacle artistic principalment en
grup. Després de sis temporades, podem dir que I'esfor¢ i compromis - part fonamental en tots i
cadascun dels esports representats al poble - ens ha permés anar assolint els objectius any rere any,
fins a poder arribar a participar en competicions tant d'ambit nacional com internacional. Aquesta
temporada hem aconseguit complir el nostre objectiu de classificar-nos en tercera posicié al
campionat territorial de Barcelona i la classificacid per al Campionat d'Espanya, on vam aconseguir

uns bons resultats.

L'esport en equip ens ha ensenyat valors essencials que van més enlla de la competicid i es traslladen
a la nostra vida quotidiana. La col-laboracid, la solidaritat i el respecte son fonamentals en I'ambit
esportiu, pero també ens ha aportat elements molt importants en I'ambit personal, fent de nosaltres
les persones que som avui dia. A través del treball en equip, hem aprés a confiar en les nostres
companyes, a valorar les seves habilitats i a recolzar-nos mutuament en els moments de dificultat.
L'esport d'alta competicié té molts moments com aquests i és aqui on s'obtenen els aprenentatges

més importants, en les derrotes i adversitats i no en les victories.

Avui en dia, estem vivint una epoca en qué l'esport femeni esta guanyant cada cop més
protagonisme i reconeixement. Per aix0, creiem que sent un grup format per dotze noies, és crucial
recolzar i promoure l'esport femeni en totes les seves disciplines. Des de la base fins a I'esport
professional, hem de garantir que les dones tinguin igualtat d'oportunitats per participar, competir i
liderar en el mdén de I'esport, sigui quin sigui I'ambit no ens hauriem de topar mai amb un sostre que

limiti el nostre creixement degut al nostre sexe.

Per a nosaltres, el patinatge és una part molt rellevant de les nostres vides. Ens ensenya valors que
ens permeten evolucionar tant com a esportistes com a persones i volem continuar perseverant
aquests valors i expandint aquest esport en els actuals i futurs esportistes que configuren el

patinatge artistic en I'ambit catala.

Finalment, volem expressar el nostre agraiment a totes aquelles persones que han fet possible



aquest projecte i que han format part de la nostra trajectoria: entrenadors, companyes, families,
col-laboradors i a I’Ajuntament de Palau-solita i Plegamans, ja que sense vosaltres el projecte

seguiria sent aix0, un projecte i no una realitat.

Moltes gracies
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