
ACTIVITATS  
PER A LA  
GENT GRAN
A partir de l’1 de juliol de 2025

 De 9.30 a 12.30 h 
 Totes les activitats es fan a la Masia de Can Cortès, a excepció del 

pilates i relaxació que es faran a la Sala Polivalent



ACTIVITATS  
PER A LA  
GENT GRAN

* Aquestes activitats podran ser modificades en cas que no hi hagi suficients 
inscripcions per formar un grup o bé es podrà contemplar la possibilitat 
d’ampliar algun grup si hi hagués molta demanda. 

INSCRIPCIÓ: Del 16 al 19 de juny de 10 a 13 h les persones interessades 
poden passar per la Masia de Can Cortès a buscar un número per poder 
fer la inscripció als tallers.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
9.30 - 10.30 h Memòria Francès Aire fresc  

de colors
Tertúlies  

de francès / 
Pilates

Memòria

10.30 - 11.30 h Memòria
Dibuix

Pilates

11.30 - 12.30 h Relaxació
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 Totes les activitats es fan a la Masia de Can Cortès, a excepció del 
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