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La era del calor extremo

Jalal Morchidi / Efe

Un viaje por El ksar de Ait-Ben-Haddou, puerta
del desierto de Marruecos, desvela formulas
ancestrales paramitigar el calor: muros de adobe,
‘khettaras’, prendas holgadas y té con menta.

Secretos del
desierto marroqui

MARC FERRA
Rabat

En Marruecos, el termdémetro co-
quetea constantemente conlos 40
grados. Especialmente en verano
y en el interior del pais, donde
muchas veces supera estabarrera.
Adaptarse a este calor es cuestion
de supervivencia. La sociedad ma-
rroquilleva siglos usando y desa-
rrollando técnicas ancestrales pa-
ra afrontar las altas temperaturas
y algo mucho mas importante,
salvaguardar el agua, el tesoro li-
quido que permite lavida. Encon-
tramos ejemplos de adaptacién en
todos los ambitos: la arquitectura,
lamanera de vestir o qué beber.

Elksar de Ait-Ben-Haddou, en
laregion de Ouarzazate, se consi-
deralapuerta del desierto. Es un
pueblo fortificado, las construc-
ciones mas antiguas apuntan al
siglo XVIL. Selevanta a orillas del
rio Ounila, sobre un monticulo.
Actualmente sirve de bonita pa-
noramica paralos miles de turis-
tas que la visitan cada afio, en el
pasado era clave para poder vigi-
lar. Eraunadelas paradas de las
caravanas, que siglos atras, cru-
zaban el desierto desde el otro ex-
tremo del Séhara cargados de
mercancias.

Esundecorado de pelicula, que
ha servido para escenas de Gla-
diator o Juego de Tronos. Pero
también es un refugio climatico,
ancestral, de cuando no existia ni
este concepto.

Adobe

Nadamas entrar por las estrechas
calles o pasillos cubiertos, el calor
se suaviza. La temperatura en el
interior de las casas se mantiene
muy por debajo de la del exterior.
Larespuesta esta en los espesos
muros construidos con adobe, tie-
rray pajaque logran lainercia tér-
mica. Durante el dia absorben el
calor del exterior, aunque el inte-
rior se mantiene fresco; de noche,
ese calor ocupa el interior y los
muros se refrescan con las tem-
peraturas nocturnas mas bajas.
La técnica no es exclusiva de
Marruecos, se emplea en muchos
otros paises y continentes. Esta

arquitectura también dispone de
un sistema de ventilacién a partir
de un patio central. Por lo demas,
las ventanas al exterior son mini-
mas. En las esquinas de las casas
suele haber una torre, que tam-
bién da sombra. El color de las pa-
redes es completamente ocre o
rojizo, que rebotamejor laluz que
los colores oscuros.

Ait-Ben-Haddou esunodelos
ejemplos mas conocidos, pero en
laregién hay centenares. Conti-
nuando por la carretera direccién
al este hay otro ejemplo de una
sociedad adaptada a las condicio-
nes climéticas extremas.

Los palmerales acompanan al
viajero durante kilémetros. Estos
arboles, que dan los apreciados
datiles marroquies, actiian de pa-
rasol. Bajo las palmeras, se siem-
bran frutales y mas abajo, se cul-
tivan verduras y hortalizas. De
manera que cada arbol aporta
sombra. Todo acompafiado por
unared de acequias que hacen cir-
cular el agua pararegar.

Tineles subterraneos

Las técnicas para hallar fuentesy
construir pozos también son vita-
les. También podemos encontrar
las ingeniosas khettaras. Son «ta-
neles subterraneos de varios kil6-
metros de longitud que extraen
suavemente agua de areas geo-
graficas ubicadas a mayores alti-
tudes que los oasis», seglin expli-
ca la UNESCO, una técnica que
también se usa en Argelia o Iran.
Lavestimenta es otro elemen-
to importante. La gandora es la
tdnica por excelencia. Unaprenda
holgada que selleva encimadela

Las palmeras, que
dan los preciados
datiles, actian de
parasoly se plantan
huertos asusombra

Las ‘khettaras’ son
taneles bajo tierra
para extraer aguaen
latitudes por encima
delos oasis
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Nomadas con tiinica y turbante en el desierto del Sahara, en Marruecos.

ropa que a la vez transpira, deja
circular el aire y cubre la piel del
sol abrasador. Normalmente azul
oblanca, aunque actualmente hay
de todos los colores, en sumayo-
riaclaros.

Es mas que una prenda cémo-
da para todo tipo de actividades,
incluso para ir alomos de drome-
dario, también es un simbolo de
identidad que no se ve habitual -
mente en otras regiones. Otro ele-
mento habitual es el turbante, que
sirve para proteger del sol pero
tambiénpara cuando hay viento o
tormentas dearena, pues permite
cubrir el rostro.

Té con menta

Finalmente, labebida mas popu-
lar es el té con menta. Se sirve ca-
liente, lo que hace aumentar la
temperatura corporal.

Por contradictorio que parezca,
al reducir la diferencia con la tem-
peratura ambiental se percibe
menos calor. Lamenta también es
importante, tiene beneficios an-
tiinflamatorios y le da frescuraa
estabebida, que normalmente se
sirve en pequetios vasos con una
abundante capa de espumam
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Ajuntament de
Palau-solita i Plegamans

ANUNCI

El Ple de I’Ajuntament de Palau-solita,
en la sessio del 30 de juliol de 2026, va
acordar I'aprovacié inicial de les bases
per a I’adjudicacié de 52 habitatges dota-
cionals, en régim general de lloguer asse-
quible ubicats al C/ Cami de la Serra de
Ponent, n° 15-17-19 de Palau-solita i
Plegamans.

Es sotmet a informacié publica per un
termini minim de trenta dies, mitjangant
anunci publicat en el Butlleti Oficial de la
Provincia, en el Diari Oficial de la
Generalitat de Catalunya, en un dels
mitjans de comunicacié escrita diaria i en
el tauler d’anuncis de la Corporacio, per-
qué les bases d’adjudicacié es puguin
examinar a I'expedient i, si escau, formu-
lar les reclamacions i els suggeriments
que estimin pertinents.

De no presentar-se reclamacions o
suggeriments en I'esmentat termini, es
consideraran aprovades definitivament
sense necessitat d’acord exprés pel Ple.

Palau-solita i Plegamans,
a 5 d’agost de 2026

L’alcaldessa accidental
Eva Soler Guallar




