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10 d’octubre a les 19h :

Programes de Televisio especial Dia Mundial de la Salut Mental. Connexio6 en directe
d’un assaig del grup musical Versiones Sentidas al programa Connecti.cat. Programa audiovisual
de la Xarxa Audiovisual Local la qual emet un programa en motiu del Dia Mundial de la Salut
Mental.

Programes de Radio especial Dia Mundial de la Salut Mental.

Emissi6 dels programes de radio organitzats amb els i les usuaries del Servei de Rehabilitacio
Comunitaria.

11h. Radio Mollet 96.3FM.

10h. Radio Parets RAP107FM.
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Del 25 d’octubre al 8 de novembre

Centre de Serveis per a la Gent Gran El Lledoner. Mollet del Valleés.

Exposici6 de pintura a 'oli i marqueteria “La Llibertat de la Ment”. Recull de les obres de 9
artistes realitzades al taller de pintura del Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria, Hospital de Dia i
el CAS (Centre d’Atenci6 i Seguiment) de la Fundaci6é Sanitaria Mollet, amb la col.laboraci6 de la
pintora Remedios Almohalla. Presentacitde les peces de marqueteria del Club Social La Llum

Divendres 25 d’octubre

Centre de Serveis per a la Gent Gran El Lledoner. Mollet del Vallés.

De 18 a 20h. Entrega dels premis de la 11a. Edicio del

Concurs Literari “Per la Salut Mental Comunitaria”

Benvinguda institucional a carrec de la Sra. Pepi Munoz, regidora de Salut Publica de
’Ajuntament de Mollet del Valles."

Presentacio de I'exposicié de pintura i artesania “La Llibertat de la Ment” a carrec del Servei de

Rehabilitaci6 Comunitaria de la Fundaci6 Sanitaria Mollet i el Club Social La Llum.

Xerrada sobre Drets de les persones amb un trastorn mental a carrec de Victoria Monell,
Directora Gerent de la Fundacié Malalts Mental de Catalunya. «
Lliurament dels premis literaris i lectura dels textos guanyadors.

Dissabte 26 d’octubre
Parc de Can Mula. Mollet del Vallés
De 11h a 14h. Festa per la Salut Mental.
Jornada ludica adrecada al publlc en general per sensibilitzar vers la salut mental.
-Activitat de loga a carrec de M.Cruz Ramos Ordorfiez.
-Torneig d’Escacs amb el Club d’Escacs Mollet.
-Activitat Musical a carrec de “Versiones Sentidas” amb la col.laboraci6 dels musics
voluntaris Joan Capafons, Raul Hernandez i Rosendo Porro

-Jocs de construccié de Fusta. -~ g\"‘\
-Show del Dr. Bombolles. X

Del 29 d’octubre al 10 de novembre
Teatre Can Rajoler. Parets del Vallés

Exposicio de pintura a I'oli “La Llibertat de la Ment”.
Recull de les obres de 9 artistes realitzades al taller de pinturalf~
del Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria, Hospital de
i el CAS (Centre d’Atencio6 i Seguiment) de la Fundaci6 Sami
amb la col.laboraci6 de la pintora Remedios Almohalla.

"Del 7 al 17 d’octubre *

BDimarts 29 d’octubre

Sala d’exposicions de Can Rajoler. Parets del Valles.

17h. Inauguracié de I’Exposicié de pintura “La Llibertat de la Ment”

Benvinguda institucional a carrec del Sr. Lluis Moreno, regidor de Drets Socials de I’Ajuntament
de Parets del Vallés. Presentacio de I'exposicio a carrec dels usuaris/es i professionals del
Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria de la Fundaci6 Sanitaria Mollet.

Xerrada sobre Drets de les persones amb un trastorn mental a carrec de Victoria Monell,
Directora Gerent de la Fundacié Malalts Mental de Catalunya.

Al final de I'acte s’oferira un aperitiu per a tots els i les assistents.

Espai a les biblioteques: Setmana per a la salut mental.
Seleccio i exposicié de llibres que tracten temes al voltant de la salut mental.

Del 1 al 31 d’octubre
Biblioteca Municipal Can Mula. Mollet del Valles.

Dia 17 d’octubre a les 18.30h. Presentacio del llibre Vers la nova salut.
Sinergies per a una sanitat millor en €l segle de la crisi a carrec de I'autor Antoni Corominas.
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Biblioteca Municipal de Palau-solita i Rlegamans.
Exposicid de llibres relacionats amb I’ambit de la salut mental.

Del 7 al 20 d’octubre
Biblioteca Municipal Can Rajoler.Parets del Vallés.

Dia 15 d’octubre a les 18h. Hora del Conte: Fuig, Béstia!
a carrec de Mon Mas

Dia 10 d’octubre s 8

Biblioteca Montserrat Roig. Martorelles

19h. Projecci6 del documental “El desequilibri perfecte”.

Amb el posterior Col-loqui- debat conduit per Cristina Dominguez
Responsable Espai Situa’t i referent técnic de I’Activa’t per la
salut mental al Vallés Oriental

D|a 30d’ octubre

18.30h. Xerrada “Les xarxes socials més enlla de I'addiccio.
h_, elna per teixir xarxes culturals a carrec de Victor Espiga,



